3agaHus 119 CaMOCTOSITEIbHO pa0OThI IO MOATOTOBKE K AUCITUTLINHE

IICHXOJIOTHA IICUXHYECKHX COCTOAHUH
CYBBEKTOB OBPA30BATE/IbHbIX OTHOILEHHH

Hanpagnenue moarotoBku
44.04.02 — Ilcuxojoro-negarornyeckoe oopasopaHmue

Marwuctepckas mporpamMmma
«lIpaxmuueckas ncuxono2usi U KOHCYIbMUPOBAHUE 8 00PAZ0EAHULY

Pa3zoen 1 @enomenonocus ncuxuueckux coOCHoOAHUN
Komnnexm eonpocos ons ycmunozo onpoca cmyoenmos

Ilcnxudeckue cOCTOSTHUS KaK OOBEKT IICUXOJOTHYECKUX UCCIICIOBAHUH.

AHaJIU3 COCTOSTHUSA MPOOJIEMBI ICUXUYECKUX COCTOSIHUN HAa COBPEMEHHOM JTarle.
Konnenuus HepaBHOBECHBIX cocTosiHUM. Kitaccuukanusi ICUXU4eCKUX COCTOSTHUM.
CemaHTHUYECKHE TPOCTPAHCTBA ICUXUYECKUX COCTOSTHUM.

I/IHI[I/IBI/IIIyaHBHO-HCHXOHOFI/I‘IGCKHC OCOOECHHOCTH MEHTAJIbHBIX pGHPGBGHTaI_II/If/'I IICH-
XMYECKHUX COCTOSIHUH.

Komnnexm 680NPOCOB K CEMUHAPCKUM 3AHAMUAM o YCmHO2c0 onpoca cmyaeﬂmoe

Tema 1 «IIcuxudeckne COCTOSHUS KaK 00OBbEKT HAYIHBIX UCCIICIOBAHMIN)

[TonsiTHE 0 ICMXUYECKUX COCTOSTHUAX. VX MECTO B psity APYruX NCUXUYECKUX SBJICHUM.

OYHKIUN ICUXUYECKUX COCTOSHUM.

JleTepMUHAHTBI AKTyaJIU3allMi COCTOSIHUM B Pa3HbIC BO3PACTHBIC EPUOBI.

B3anMoOTHOIIEHHS ICUXUYECKUX COCTOSIHUM C MPOLIECCAMU M CBOMCTBAMM JIMYHOCTH.

Oco0EHHOCTH TCUXUYECKUX COCTOSIHUM JE€TeH paHHEero, JAOIIKOJbHOIO U MJIJIIEro
IIKOJILHOTO BO3pacTa.

[lcuxuyeckre cOCTOSHMS B y4€OHOU U MPOPECCUOHAIBHON AESTENbHOCTH.

Komnnexm mem ons KOHCNnEeKmupoearus

CocTosiHHE TICUXOJIOTMYECKOro OJIaromnoiydusi Kak pecypc COBPEMEHHOM MOJIOISKU
B YCJIOBUSIX HEONPEIEIEHHOCTH.

Kvr3HeHHass KOMIIETEHTHOCTh M COIPOBOKIAIOIINE €€ COCTOSHHUSI.

CouuanbpHble NPEACTaBICHUS MOKUIIBIX JIFOJEH O COBECTU B 3aBUCUMOCTH OT CTEIIEHU
UX MCUXOJIOTMYECKON TpaBMaTHU3AIU Y.

Meradopuueckue accolMaTUBHbIE KapThl KaK HMHCTPYMEHT B paboTe mnejarora-
IICUXOJIOTA.

Teopernyeckre MPeANOCHUIKM UCCIEI0BaHUS MPOOJIEMbI «aKTUBHOI MPOKpPACTHUHA-
MU B TPO(heCCHOHANIBHOM 1eITeIbHOCTH.

Bnnsinue BUpTyanbHON peaibHOCTH HA MTO3HABATEIIbHBIE COCTOSIHUSA YYEHUKOB.



I[I/IHaMI/IKa ACCOIMATUBHLIX XAPAKTCPHUCTHUK MCHTAJIbHBIX peHPCBGHTaHHﬁ IICUXHNYC-
CKMX COCTOSIHUM IIpHU SKCIICPUMCHTAJIbHOM BOSﬂGﬁCTBHH Ha 4CJIOBCKaA.
Oco0EHHOCTH OTHOIIICHMS K CMCPTHU Y MYJKUHH U KCHIIIWH.

Pazoen 2 Omoenvnvie 6uovt ncuxuuecKkux cOCHoOAHU
Komnnexm eonpocos k nabopamopHvim 3aHamusim 0iis YCMHO20 ONpoca CmyoeHmos

Tema 1 «OmornMoHaNbHBIC, TEH3UOHHBIE, TOHUYECKUE U aKTHBAITMOHHBIC COCTOSTHHS

Hactpoenue. becniokorictBo, TpeBora, crpax. [ledans u Memanxomnusi.

[Ipeomonenre HETATUBHBIX AMOITMOHATBHBIX COCTOSHUM.

[TonoxuTenpbHBIC SMOITMOHATILHBIE COCTOSHUS.

CocrosHUS HAPSHKSHUS, SMOIIMOHAIBHOTO pazpemieHus. CocTosHus GpycTparuu.

CocrosiHus ceHcopHoro rojona. Oagunodectso. Crpecc.

CocrosiHust 00ApCTBOBaHUS. ATPECCHs/arpeCCUBHOCTh KaK COCTOSTHUE, YepTa JIMYHO-
¢ty ¥ popMa noBesieHus1. COCTOSIHUS YTOMJICHUSI 1 MOHOTOHHH.

Cocrosiaue conmmBoct. CoH. CHoBUIeHUS. COCTOSIHMS BO30YXKICHHS, CKYKH U allaTUH.

Broxnosenue. CocpetOTOYEHHOCTh U PacCeIHHOCTh. JlyXxoBHbIE cocTosiHUsA. CocTO-
SHHE TOIbeMa.

Komnnexm mem ons KOHCneKkmupoearnus

CocTosiHHE MOTOKA B KOMIIBIOTEPHOMU JIEITETLHOCTH.

AKTYaJIbHOCTh TIPOOJIEMbI JIETCKO-POJUTEIHLCKUX OTHOIICHUN M TapMOHU3ALMS TICH-
XO03MOIUOHAIBHOTO COCTOSIHUSI pPOJIUTEINCH.

DeHOMEHOJIOTHSI TO3HABATEBHBIX COCTOSIHUM B YU€OHOM JeATETbHOCTU CTY/ICHTOB.

JlnHaMuKa rnepexuBaHus TPEHUPOBOYHOIO MTPOIIECCa.

BneuaTtinenue u nepexxuBaHue yueOHOH AEATEILHOCTH B CTApPIINX KJIaccax.

Oco0eHHOCTH MEePEeKUBAHUS YYBCTBA CIIPABEJIMBOCTH B PA3JIMUHBIX CUTYaIlUSIX POC-
cuiickuM mokosieHueM 80-X. BrIsSBiIcHHE TPEBOKHOCTH M IICHXO3MOIIMOHAJIBHOTO (hoHA
JETEN JIOMIKOJIBHOTO BO3PACTa MOCPEICTBOM PUCYHOUHBIX METOUK.

Pazoen 3 Bo3pacmmuvie u nedazozuueckue acnekmosl RCUXUYECKUX COCHOAHUIL
Komnnexm eonpocog ona ycmuozo onpoca cmyoenmos

IIcuxuyeckue cOCTOSIHUS JIETEH.

Oco0eHHOCTH TICUXUYECKUX COCTOSIHUM JI€TeH paHHEro, JOIIKOJBHOTO W MIIQJIIIETO
IIKOJIBHOTO BO3pacTa.

[Icuxuueckue cOCTOSTHUS B YUEOHOM A€ATEIbHOCTH.

[Icuxuyeckue cOCTOSIHUS II€AaroroB.

[Icuxonoruueckuii KJIMMaT U ICUXUYSCKUE COCTOSIHUS.

MeToabl 1 METOAWKN JUATHOCTHUKH UM U3MEPEHUS ICUXUYECKUX COCTOSTHUM JIUI pa3-
HOT'0 BO3pAacTa.



Komnnexm mem ons KOHCneKmupoearnus

[IpobGnema nuddepeHpoBanrs NCUXUUECKUX COCTOSSHUN M APYTHX MCUXOJIOTHYe-
CKHX (PEHOMEHOB.

Bo3spacTHble, negarornyeckie U COlaibHbIE aCIEKThI ICUXUYECKUX COCTOSTHUM.

Oc00EHHOCTH M B3aUMOCBS3b MICUXUYECKUX COCTOSIHUM MJIQJIIINX IIKOJbHUKOB U MX
YUUTEIICH.

Oco0EHHOCTH U B3aUMOCBSI3b IICUXUYECKUX COCTOSIHUM MOJIPOCTKOB M UX YUUTEIEH.

Oco0EHHOCTH U B3aUMOCBSI3b NICUXUYECKUX COCTOSHUM CTapIINX MIKOJbHUKOB M MX
YUUTENEH.

CpaBHUTENBHBIA aHalUW3 OCOOEHHOCTEW B3aMMOCBS3M TICUXUYECKUX COCTOSHHUM
MJIAJIIINAX [IKOJIBHUKOB, MOJIPOCTKOB, CTAPIINX IIKOJbHUKOB U UX YUYHUTEIEH.

Pazoen 4 Pecynayusn ncuxuueckKux coOCmoAHuU
Komnnexm 6onpocos k cemunapckum 3auamusam 0 YCMHO20 ONpoca Cmy0eHmos

Tema 2 Perynsiius NCUXUYECKUX COCTOSIHUM

DEeHOMEHOJIOTHS PETYJISIUU IICUXUYECKUX COCTOSTHUU.
Knaccudukanus crnoco00B ¥ IpUEMOB CaMOPETYJISIIUU.
[IpodunakTuka v Npeo0IeHIUE HEraTUBHBIX TICUXUYECKUX COCTOSTHUM.

Komnnexm eonpocoé k nabopamopuvbiym 3aHamusm 01 YCMHO20 ONPOCca CHLYyOeHmMo8

Tema 2 «CriocoObl caMOPETyJISLUH ICUXUYECKUX COCTOSHUI

JInarHoCcTUKa NCUXUYECKUX COCTOSIHUNA B3POCIIBIX.

IIcuxosorust camoynpanieHus. HeTpaauiimoHHble TEXHUKA CaMOPETYJISIIIAHN.

OcoOeHHOCTH CaMOPETYJISIMM HEPABHOBECHBIX COCTOSIHUM B MPOGEeCCHOHAIBHOM
JIESITEIILHOCTH.

Komnnexm mem ons KOHCneKmupoearus

IIepexxuBanue COCTOSIHUS HMITATUM B 3aBUCHUMOCTH OT MCIIOJIb30BAHUS METOJIa CaMo-
perynsaiuu. OcoOEHHOCTH CTPECCOYCTOMUUBOCTH CriacaTeseH.

MeHTanbHbIe PENPE3EHTALMN ICUXUYECKUX COCTOSIHUM MPU UCTHOJIb30BAaHUH Pa3JIN Y-
HBIX KOMMHT-CTPaTEruii. IMOLIMOHAIBLHOE BBITOPAHUE NIEIarOrM4ecKoro rnepcoHana Bys3a.

3anuwume cebe 6 mempaosb Xapakmepucmuxky mepmMuHo8

[lcuxudeckrue COCTOSHUSA, CaMOPETYJIAINS, TCUXOJOTHUYeCKuil (peHoMeH, pediiex-
CUBHBI MEXaHU3M, KOIHMHT-CTPATEeTUs, IICUXUYECKOE MPECHIEHNEe, CKOpOb, CTpax,
cTpecc, GyHKIUOHATBHOE ((PU3HOJIOTHIECKOE) COCTOSIHUE, 3pUTEIHLHO-aHAIOTOBas IIIKaa,
AKCIIPECCUBHBIA 00pa3, TeMIlepaTypHbIE OIIYIIEHUS, MBIIICYHBI TOHYC, KOOPIWHAIUS
IBYDKEHUN, peIIeKCHsi, MOBEICHUYECKHH TPEHUHT, MCUXO3MOIIMOHATILHBIC IMEPErpy3KH,



HCI/IXO(l)I/IBI/ILIeCKaH I'MMHACTHKa, CaMOMACCaX, HCPBHO-MbIIMICYHAA peilaKkCalus, ayTOICH-
Hasg TPCHUPOBKA, HeﬁpOHHHFBHCTH‘IGCKoe IIporpaMMHpOBaHUC.

IIpumepHBIe BOMPOCHI K IK3aMeHY

No dopMyIHpoBKa BoIpoca

1. | Ilcuxudeckue coCTOSAHMS KaK OOBEKT NMCUXOJOTHYECKUX UCCIICIOBAHMIA.

2. | B3anMooTHOIIIEHNS ICUXUYECKOTO COCTOSIHUSI M BHEIITHEH CPEJIbl.

3. | OyHKIHMY NCUXUYECKUX COCTOSTHU.

4, CocTaB ICUXUYECKUX COCTOSTHUM.

5. | Konrneniust HepaBHOBECHBIX COCTOSIHHIM.

6. | [IpuHuumne! u kaaccupuKaiys ICUXUUYECKUX COCTOSIHUM

/. | [lcuxnyeckne cOCTOSIHUS KaK CIIy4aiiHble U 3aKOHOMEPHBIE.

8. | PaBHOBeCHBIE 1 HEPABHOBECHBIC TICUXUYECKHUE COCTOSIHHUSI.

9. | [TonoxuTenpHBIC W OTPHUIIATEIILHBIC TICUXHYECKUE COCTOSHUA.

10. | [Icuxudeckre COCTOSHUS 110 CTENEHU MPOJOJIKUTEITHHOCTH.

11. | [lcuxudyeckue COCTOSIHUS 1O CTEMEHN PaCHpPOCTPAHEHHOCTH.

12.| Meronapl n3MepeHus MCUXUIECKUX COCTOSHUM.

13. | Knaccudukanys SMOIMOHAIBHBIX IICUXUYECKUX COCTOSIHUM.

14.| Hactpoenue.

15. | Tlcuxudeckue coCTOSIHUSI OECITOKOMCTBA M TPEBOTH.

16. | [lcuxudyeckoe COCTOSTHUE CTpaxa.

17.| Cocrosinue menanxonuu. [lcuxuyeckoe COCTOSHUE TeYalH.

18. | Cocrosinus siidopun, pagocTu, yI0BICTBOPECHHUS.

19. | Cocrosinue BO30YXICHHUS.

20. | CocTosIHUS CKYKHU U allaTHH.

21.| BooxHoBenue.

22.| JlyXOBHBIE COCTOSIHHUSI.

23. | CocTosiHUE TTOIbEMA.

24.| Cocpe0TOUYCHHOCTh U PACCESTHHOCTD.

25. | CocTOsIHUS HEPBHO-TICUXHYECKOTO HAMPSKCHHUS.

26. | CocTosiHEE YMOITMOHAIEHOTO Pa3pEIICHMSI.

27.| CocrosiHue ppycrpaiuu.

28.| CocTosiHHE CEHCOPHOTO IoJIofIa.

29. | CocTOosIHUS B YCIOBUSX WHIUBHUIYaTbHON H30JISIIAH.

30. | IIpobmema oxrHOYESCTBA.

31. | CocTosiHME B YCIOBUSIX TPYIIOBON U3OJISIIUH.

32.| CocTosiHME B YCIOBUSX MyOJIMYHOCTH.

33.| Crpecc.

34.| OcoOeHHOCTH COCTOSIHUM, TOBEJCHUS U JCATEIbHOCTU JIFOACH B dKCTPEMAJIbHBIX
YCIIOBHSIX.

35. | CocTosiHMsI CHA, €T0 JenmpUBAITHL.

36. | CHoBuACHMSI.

37. | [Ipodunaktuka HapyIIeHHI CHA.




38.

OTanel OMOIIMOHAJIBHOI'O PA3BUTUA ﬂCTCﬁ.

39. | BiausiHue ncuxuyuecknux COCTOSIHUM Ha 3JJ0pPOBBE YeJIOBEKa.
40. | Ilcuxnyeckne COCTOSTHUS NIKOJIbHUKOB.

41.| [lcuxuyeckue COCTOSTHUS YUUTENEH.

42.| 3amuTHBIC MEXaHU3MBI U COCTOSIHUS CTYICHTOB.

43. | [IpobGnema caMOpEryJsiiui B COBPEMEHHON MICUXOJIOTHH.
44| Knaccudukanys crioco00B U MPUEMOB CaMOPETYIISIINHN.
45. | Crneunduka peryyisiiuy NCUXUIEeCKUX COCTOSIHHM.

46. | Tlcuxomorusi caMOynpaBJICHUSI.

47.| TlpodunakTika yTOMICHUS.

48. | TlpeononeHue CTpaxoB U TPEBOKHOCTH.

49.| CHmwKeHre MOHOTOHHH.

50. | IMpodunakTrika U Ipeo10JIeHre METaHXOJINH U TeYau.




